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 سوابق تحصیلی:

 90/17معدل کل:  -دکتری علوم تغذیه دانشگاه علوم پزشکی تبریز  -

 93/17: کل معدل -کارشناسی ارشد بیوشیمی بالینی دانشگاه علوم پزشکی رفسنجان -

 ایلام پیام نور رشناسی زیست شناسی عمومی دانشگاهکا -

 رساله:

 ،  Oct4بررسی تاثیرغلظت های مختلف  کورکومین بر ژنهای اصلی کنترل کننده مسیر نامیرایی شاملارشد: 

Nanog وSox2  در رده سلولی AGS آدنوکارسینومای معده() 

 ,KRASژن های  با جهش یا هیغذا و تغذ یدانیاکس یتام آنت تیوضع ،ییغذا میرژ نیلوتئ افتیارتباط دردکتری: 

BRAF,NRAS شاهدی-: مطالعه مورددر افراد مبتلا به سرطان روده بزرگ یزندگ تیفیو ک یالتهاب یو نشانگرها 

 سوابق آموزشی و پژوهشی:

  (یماه در معاونت آموزش 19به مدت  یانسان یرویطرح ن ) زمایشگاه بیوشیمی بالینیآکارشناس  -

و  هیدانشکده تغذ و واحدهای نظری و عملی دانشگاه علوم پزشکی ایلامتدریس واحدهای عملی بیوشیمی  -

 تبربز ییعلوم غذا

 فرمت بندی و ویرایش  -داوری  –همکاری با مجله علوم پزشکی ایلام  -

 TrialsBMC , Nutrition and Food Scienceداوری مقالات مجله  -

 تبریز دانشکده تغذیه و علوم غذایی Dijestو  Foodologyعضو هیئت تحریریه نشریه  -

 شرکت در اردوهای جهادی بسیج دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی تبریزگواهی  -

 هیو علوم تغذ ییغذا عیدر صنا یارشتهانیمطالعات م یالمللنیب شیهما نینهم عضو کمیته علمی و داوری -

 رانیا
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 - یفناور ستیز قاتیو مرکز تحق ریرواگیغ یها یماریب قاتیبا مراکز تحق یهمکار -

 لامیا یدانشگاه علوم پزشک ییدارو اهانیگ

 زیتبر یموثر بر سلامت دانشگاه علوم پزشک یعوامل اجتماع قاتیبا مرکز تحق یهمکار - -

 

علمی تخصص : ELISA, PCR, DNA-RNA-Protein Extraction, Electrophoresis, Animal study, Flame 

photometer، Real- Time PCR, Cell  Culture, Nutrition programs (N4), Statistics software (SPSS, 

STATA), Graphpad, and Endnote 

 ها: قیو تشو رهایتقد

 رفسنجان ینفر دوم پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشک -

و ساخت  یطراح) یکودکان سرطان حمایت ازنوآورانه  دهیبا ارائه ا زیتبر کندیکسب رتبه چهارم در استارتاپ و -

  ( ییمکمل غذا

  

  یآموزش یتهایسابقه فعال

 دانشگاه مقطع نظری / عملی تعداد واحد نام درس شماره

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی تبریز کارشناسی تغذیه نظری 5/0 زمایشگاهیآتفسیر داده های  1

 " " عملی 5/1 موزی بیمارستان بخش قلبآکار 2

 " " " 25/0 آنکولوژیبخش  مارستانیب یموزآکار 3

 علوم پزشکی ایلام پزشکی " 4 زمایشگاه بیوشیمی پزشکیآ 4

 " کارشناسی " 1 بالینی هورمونبیوشیمی   " 5

 " کارشناسی " 4 بیوشیمی عمومی  " 6

 " کارشناسی " 2 1بیوشیمی پزشکی  " 7

 " کارشناسی " 2 2بیوشیمی پزشکی  " 8

 " ارشد " 1 بیوشیمی عمومی  " 9

 " یپزشک " 1 بیوشیمی عمومی  " 10

 

 واحد 25/17 جمع واحد



 

 

 مقالات 

 وضعیت طرح مسئولیت در طرح تحقیقاتی طرحهای 

در   KRASو سطح خون( با جهش  ییغذا می)رژ هایزمغذیر نیب ارتباط 

    یاز مطالعات انسان زیو متاآنال کیستماتیمرور س کیسرطان: 

 در حال اجرا مجری                                      

و متاآنالیز بر مطالعات  :  مروری نظام مند سرطانخطر با  نیارتباط لوتئ

 مشاهده ای 

 در حال اجرا یمجر

های غذایی در خطر ابتلا به اکسیدانی رژیم غذایی و شاخصسهم ظرفیت کل آنتی

بیماری کبد چرب غیر الکلی و بیماری کبد چرب مرتبط با اختلال متابولیک: یک 

 ایمرور سیستماتیک از مطالعات مشاهده

 در حال اجرا همکار

  مند چتریدر جمعیت ایرانی: یک مرور نظام D شیوع کمبود ویتامینبررسی 

(umbrella review)  مند و متاآنالیزهای های مرورهای نظامبا ترکیب یافته

 موجود

 در حال اجرا همکار

موثر  یسلول یندهایفرآ بر  مطالعه مروری نظام مند با سرطان:  نیارتباط لوتئ

 سرطان شرفتیدر پ

 یافتهاتمام   مجری

بررسی تاثیرغلظت های مختلف  کورکومین بر ژنهای اصلی کنترل کننده 

 AGSدر رده سلولی   Sox2و Oct4 ،   Nanogمسیر نامیرایی شامل

 )آدنوکارسینومای معده(

 اتمام یافته مجری 

مطالعه اثر عصاره قسمتهای هوایی گیاه اسکروفولاریا استریاتا )تشنه داری( 

  1بربرخی متابولیتهای بیوشیمیایی خون در موشهای نردیابتی نوع

 اتمام یافته مجری 

مطالعه اثر عصاره قسمتهای هوایی گیاه اسکروفولاریا استریاتا )تشنه داری( 

  1بر میزان فعالیت و بیان ژن آنزیم گلوکوکیناز در کبد موشهای دیابتی نوع 

 اتمام یافته مجری 

ژن لپتین و استعداد ابتلا به  223A/G-2548Aبررسی ارتباط بین پلی مورفیسم 

 در جمعیتی از ایران 2دیابت نوع 

 اتمام یافته مجری

 اتمام یافته همکار بررسی ارتباط  لبنیات و سندروم متابولیک: متاانالیز

بررسی تاثیر مصرف پودر پسته وحشی )بنه( بر تعدادی از متابولیتهای 

 بیوشیمیایی خون در افراد هایپرلیپیدمیک 

 اتمام یافته همکار



Assessment of the quality of life in metastatic 

colorectal cancer patients with KRAS gene 

mutant: a case-control study 

BMC cancer نویسنده اول          ISI                   

Association of Lutein with Cancer: A Systematic 

Review of the Lutein Effects on Cellular 

Processes Involved in Cancer Progression 

Prev Nutr Food Sci     اول  
                  " 

Association of dietary total antioxidant capacity 

with KRAS gene mutation in metastatic 

colorectal cancer patients: A case-control study 

Genes &Nutrition 

 
     "                       

                   " 

RNA-interference  –  mediated  silencing  of  

OCT4B1  alters  expression  of  several  TNF  

ligand \receptor transcripts in human tumor cell 

lines 

Pharmaceutical  

Sciences  journal 
 "                    پنجم    

Association of high dietary and circulating lutein 

levels with the reduced risk of cancer: A 

systematic review and meta-analysis of 

observational studies 

International journal of 

clinical practice 
 اول      

ISI (Revision)            

Curcumin Effectiveness in Amelioration 

Oxidative Stress and Strengthening Antioxidant 

Defense System in Adult Patients with Type 2 

Diabetes Mellitus: A Systematic Review 

BMC Nutrition     دوم 
           ISI(Revision) 

Does KRAS Status Influence the Association 

Between Dietary Total Antioxidant Capacity, 

Nutritional Status, and Inflammation in 

Metastatic Colorectal Cancer? A Case-Control 

Study 

BMC Cancer  اول و مسئول 
       ISI(under review) 

The Association of Objective Nutritional and 

Dietary Indices with Specific Patient-Reported 

Quality of Life Domains in Metastatic KRAS-

Mutant Colorectal Cancer 

BMC Cancer اول و مسئول 
       ISI (under review) 

Expression of Inhibitor of Apoptosis Gene 

Family Members in  Bladder Cancer Tissues and 

the 5637 Tumor Cell Lin 

Asian Pac J Cancer 

Prev 
         PubMed- Scopus                           اول     

Curcumin  effect  on  the expressional  profile  

of  OCT4,  Nanog  and  Nucleostemin  genes  in  

adenocarcinoma (AGS) cancer cell line 

Zahedan J Res Med Sci    اول ISC                    

Hydroalcoholic Extract of Matricaria 

chamomilla effectively reduces inflammation  

induced by xylene in rat 

J Bas Res Med Sci    دوم                       " 

 گیاه هوایی قسمتهای هیدروالکلی عصاره اثر بررسی

 آنزیم ژن بیان بر( داری تشنه) استریاتا اسکروفولاریا

 1 نوع دیابتی موشهای کبد در گلوکوکیناز

 پزشکی علوم جامعه سلامت
 رفسنجان

 "                       اول   

 الگوی بر زعفران عصاره مختلف غلظتهای اثر مطالعه

 بازافرینی مسیرخود کننده کنترل نهایژ از برخی بیانی

 معده کارسینومایودنآ سرطانی سلول رده در سلول

 "                          دوم   "

OCT4B1  خانواده ژنهای بیان مهار در ان نقش و 

TRAF  سرطانی سلول های رده در 

(AGS,5637,U87MG) 

 "                       چهارم  "

 خودبازآفرینی مسیر اصلی های ژن بیانی الگوی مقایسه

 سالم بافت و سرطانی بافت سرطانی، سلول های رده در

 مثانه تومور

 "                        ششم  شهرکرد پزشکی علوم مجله



 

 

  

 کتاب

 عنوان داوطلب تاریخ انتشار عنوان کتاب شماره

 مولف 1395 مجموعه آزمونهای کارشناسی ارشد علوم تغذیه 1

 مولف 1397 نهاآگیاهان خوراکی ایران و تاثیرات تغذیه ای  2

 مقالات ارائه شده در کنگره ها

 ردیف عنوان خلاصه مقاله عنوان کنگره                  ارائه  کنگره

 The 4th International & 16th پوستر بین المللی

Iranian Nutrition Congress 

The association of lutein with cell growth and 

proliferation in cancer: A systematic review 

1 

" " The International  Congress of  

Iranian Society of Nutrition 

A comprehensive review of curcumin in cancer 

stem cell regulation through OCT4 gene 

2 

" " 2nd  International  Congress of   

Nutrition: From Laboratory 

Research to Clinical Studies 

The association of lutein with apoptosis in cancer:  

A systematic review 

3 

" " International Clinical Nutrition 

Congress 

Assessment of dietary fat intake in metastatic 

colorectal cancer patients with KRAS mutation 

status: A case-control study 

 

" " IMMUNOLOGY AND 

ALLERGY 

Lack of Association between chemokine Receptor 

5 (CCR5) δ32 Mutation and pathogenesis of 

Asthma 

4 

" " IMMUNOLOGY 

 ANDALLERGY 

The SDF-1α3□A Genetic Variation increases the 

susceptibility of asthma in Iranian patient 

5 

 Biochemistry Increased circulating levels of CXC chemokines " داخلی

is correlated with duration and complications of 

the disease in type-1 diabetes: A study on Iranian 

diabetic patients. 

6 

گواهی کنگره قران  پژوهی وطب بعنوان شرکت کننده  ن پژوهی و طب آقر  داخلی

 ازاد
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