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با اهداف معارفه، آشنایي 
،تکالیف دانشجو و معرفي 

 منابع مورد استفاده
- - - - 

90 
  دقیقه
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 کلیات ، تاریخچه و تعاریف

 بهداشت مدارس و اهمیت

 تاریحچه و روند بهداشت مدارس در ایران و جهان را شرح دهد-1

 بهداشت مدارس را از جنبه های گوناگون تعریف کند -2

 نمایدهداشت مدارس را ذکر بضرورت  -3

  .اهمیت بهداشت مدارس را شرح دهد-4
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 ناختیش
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درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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آموزش بهداشت در 

 مدارس

 .آموزش بهداشت را تعریف نماید -1

 .اهداف آموزش بهداشت را برشمارد - 2

 .شت در مدارس را توضیح دهدضرورت آموزش بهدا -3

 .موزش بهداشت در مدارس را شرح دهدآبرنامه ریزی  -4

 .وشهای آموزش بهداشت در مدارس را بیان نمایدر - 5

 .رزشیابی آموزش در مدارس را بیان نمایدازمینه های  -6

 دهد ر مدارس را توضیحزمان ارزشیابی آموزش بهداشت د -7
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تعریف، اصول و 
مباني ارتقاء 

 در مدارس سلامت

 در مدارس را تعریف کند سلامتارتقاء -1
  در مدارس را توضیح دهد سلامتاصول و مبانی ارتقاء -2
 .مدارس را مقایسه کند ءتعاریف ارتقا-3
 اهمیت ارتقا مدارس را توضیح دهد-4
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 سخنرانی

،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد 
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معیارهای مدارس 

 مروج سلامت

 نام ببرد را سلامتمعیار های مدارس مروج -1
 عیارهای مدارس مروج سلامت را توضیح دهیدم-2
 

 شناختی
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،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد 
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 projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
رکت فعال ش-2  کلاس

مباحث  نهیدر زم انیدانشجو
 مطرح شده 

6 

دل های مدارس م
ارتقای دهنده 

کشور  در سلامت
 های اروپایي

 بریدبنام  ار اروپایی در کشور سلامتدهنده  ءمدل های مدارس ارتقا--1
 هیدویژگی های هر کدام از مدل های ارتقا دهنده اروپایی توضیح د-2

 شناختی
 سخنرانی

،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد 
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 projector 
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شرکت منظم و فعال در -1
رکت فعال ش-2  کلاس

مباحث  نهیدر زم انیدانشجو
 مطرح شده 
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محیط فیزیکي و 

فضای رواني 
 آموزشگاهها

 توضیح دهده را از لحاظ بهداشتی سوضعیت ساختمان مدر -1
ی موجود در زمینه فضای فیزیکی مدرسه، سرویس های استانداردها -2

 را شرح ددبهداشتی، آب آشامیدنی، بوفه و.... 
 را توضیح دهدتبصره ها و ماده های بهداشت محیط مدارس  2
 توضیح دهداههای پیشگیری از سوانح و حوادث مدرسه ای رار -4

 شناختی
 یسخنران
،  تعاملی

 بحث گروهی

 وایت برد ، 
Data 

projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در کلاس و 

 مطالب درباره  یمطالعه قبل
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بیماریهای عفوني 
سنین شایع در 

 مدرسه

 گونگی انتقال بیماریهای واگیر در مدرسه را توضیح دهدچ  -1
 گونگی کنترل بیماریهای واگیر در مدرسه را بیان نمایدچ -2
 دانش اموزان را بشناسدبماریهای واگیر مهم و شایع در بین ب -3
 داسازی، ایمن سازی و .... آشنا گردد و بیان نمایدبا مقررات ج -4

 

 شناختی
 سخنرانی

،  تعاملی
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 وایت برد ، 
Data 
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90 
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شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

ره دربا یکلاس و مطالعه قبل
 طالبم
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مراقبت های بهداشتی 
 دانش آموزان

 هد.درورت توجه به دانش آموزان نیازمند به مراقبتهای ویژه را توضیح ض - 1

 د. های ویژه از دانش آموزان مبتلا به آسم را ذکر نمایاصول مراقبت - 2 

 .وزان مبتلا به صرع را ذکر نمایدش آماصول مراقبتهای ویژه از دان -3

 د.صول مراقبتهای ویژه از دانش آموزان مبتلا به دیابت را ذکر نمایا -4

 ا ذکر نماید.از دانش آموزان مبتلا به تب روماتیسمی ر مراقبتاصول  -5

 ماید. صول مراقبتهای ویژه از دانش آموزان مبتلا به هموفیلی را ذکر نا -6 

 نماید. های ویژه از دانش آموزان مبتلا به فلج مغزی را ذکراصول مراقبت - 7 

 را ذکر صول مراقبتهای ویژه از دانش آموزان مبتلا به ناهنجاریهای قلبیا -8 

  .نماید

 شناختی
 سخنرانی

،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیت فعال دانشجورکش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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عوارض شایع پوستی در 

 سنین مدرسه

 یری از آن را توضیح دهدوارض شایع پوستی و راههای پیشگع-1

 را توضیح دهدعوارض شایع میکروبی پوست و راههای پیشگیری -2

عوارض شایع مربوط به ضمائم پوست )مو وناخن( و راههای -3
 پیشگیری از آن را توضیح دهد

 شناختی
 سخنرانی

،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

90 
 دقیقه

 شرکت منظم و فعال -1
در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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در سنین  تغذیه

 مدرسه

 علم تغذیه را تعریف نماید. -1

 قسیم بندی مواد غذایی را شرح دهد.ت - 2 

 ارض ناشی از کمبود مواد غذایی در انسان را برشمارد.عو -3

 نماید.ذیه در رشد و یادگیری دانش آموزان را بیان نقش تغ -4

 .دشکلات تغذیه ای نزد دانش آموزان را شرح دهم - 5

  هم نکات بهداشتی در بوفه مدارس را ذکر نماید.ا - 6
  .اصول تغذیه در بهداشت مدارس را تعریف کند-7
 رفتارهای غذایی در بهداشت مدارس را توضیح دهد-8
  

 

شناختی 
 مهارتی

 

 

 سخنرانی
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 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
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projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیدانشجورکت فعال ش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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 مشکلات یادگیری 12

 .مشکلات یادگیری را تعریف نماید -1

 .ت یادگیری در دانش آموزان را برشماردعلل مشکلا -2

 .روه بندی دانش آموزان با مشکلات یادگیری را ذکر نمایدگ -3

  با مشکلات یادگیری را ذکرروشهای تشخیص دانش آموزان   -4 
 .نماید

      ا    رادگیری برنامه های آموزشی دانش آموزان مبتلا به اختلالات ی - 5 
  .بیان نماید

 شناختی

 

 سخنرانی
،  تعاملی 

 بحث گروهی

 وایت برد  ، 
Data 

projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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مشکلات رفتاری 

 کودکان

 اهم مشکلات رفتاری نزد دانش آموزان مدارس را برشمارد -1
مشخصات و ویژگیهای هر یک از مشکلات رفتاری نزد دانش  -2

 .آموزان را بیان نماید

ا مشکلات رفتاری نزد دانش آموزان رروشهای درمان هر یک از  -3
  .ذکر نماید

 

 شناختی

 

 سخنرانی
،  تعاملی 

 بحث گروهی

 وایت برد ،
 Data 

projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مطرح شده در  مباحث نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

14 
توسعه مهارت های 

 زندگي

 را توضیح دهند های زندگی در دانش آموزاندانشجویان مهارت -1
را توضیح  روش های ارتقای مهارت های زندگی در دانش آموزان-2

 دهند
 شناختی

 سخنرانی
،  تعاملی

 بحث گروهی

 وایت برد ،
 Data 

projector 
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 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
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درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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نقش و اهمیت 
مشارکت دانش 

آموزان، اولیاء آنها و 

کارکنان مدارس در 
 خدمات بهداشت

 مدارس

نقش و اهمیت مشارکت دانش آموزان در خدمات بهداشت  .1
 مدارس را شرح دهد

نقش و اهمیت مشارکت اولیاء و کارکنان مدارس در خدمات  .2
 .بهداشت مدارس را توضیح دهد

 شناختی
 سخنرانی

،  تعاملی
 بحث گروهی

 وایت برد ،
 Data 

projector 

90 
 دقیقه

شرکت منظم و فعال در -1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس
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 (3کارعملي) 16

 نیازهای بهداشتی یک مدرسه را شناسایی کنید -1

 ارزیابی ،مشکلات شناسایی گردد یبر اساس چک لیست ها -2

نیازها  بر اساس بخش های مدل ارتقا دهنده سلامت -3
 شناسایی گردد

بر اساس مدل های ارتقا دهنده سلامت برنامه ریری صورت  -4
 گیرد

 شناختی
سخنرانی 

، بحث تعاملی
 گروهی

 وایت برد
 ،Data 

 projector 

90 
 دقیقه

فعال در  شرکت منظم و-1
   کلاس

در  انیرکت فعال دانشجوش-2
مباحث مطرح شده در  نهیزم

درباره  یکلاس و مطالعه قبل
  یمطالب درس

 


